
 
 

Orientações após ligadura elástica 
 

1- Pequeno sangramento pode ocorrer do 2º ao 7º dia (quando cai a 

ligadura). Sangramento abundante é raro e o médico deve ser avisado. 

2- O paciente não deve sentir dor após o procedimento. Leve 

desconforto é normal no primeiro dia. 

3- Nova sessão não deve ser feita, salvo orientação médica, antes de 

15 dias. Esse tempo é necessário para cicatrização inicial do último 

procedimento. 

4- O intestino deve estar funcionando bem. Se constipação ou diarréia 

avisar o médico. 

5- Evitar o uso de papel higiênico. Preferir o banho de assento com 

chuveirinho. 
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