
Orientações antes das cirurgias:"

1. Não fumar uma semana antes da cirurgia, o fumo dificulta a cicatrização e favorece o 
aparecimento de infecções e abertura de feridas (deiscência de sutura). 

2. Avisar ao médico se tiver sintomas de resfriado ou infecções. 

3. Estar no hospital no horário marcado pelo médico. 

4. Não comer, nem beber nada após o horário solicitado pelo médico. 

5. Tomar banho com Soapex® sabonete  um dia antes da cirurgia. 

6. Não fazer dieta uma semana antes da cirurgia. A dieta priva o corpo de substâncias 
vitais a cicatrização dos tecidos. 

7. Após a cirurgia não usar alimentação trazida de casa a não ser que seja autorizada pelo 
médico responsável. 

8. Avisar o médico do uso de algum medicamento lembre-se que alguns medicamentos 
podem alterar a cicatrização ou a coagulação sangüínea. 

9. Qualquer dúvida, pergunte ao seu médico. 
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