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Orientacdes ap0s as cirurgias:
1. Né&o usar nenhum remédio, sem a autorizacdo do seu médico, mesmo que seja apenas um
“remedinho” para a dor, pois alguns “remedinhos” podem retardar a cicatrizacao.

2. Se sair qualquer tipo de secrecdo pelo curativo, avisar logo 0 médico responsavel e n&o
se apavorar, geralmente as secre¢des ndo sdo sinais de infeccdo e sim remédios (anti-
sépticos) aplicados ao curativo, ou secre¢bes de facil tratamento como os seromas, que
curam com uma simples drenagem.

3. Avisar 0 médico quando notar odores estranhos (fétidos) e puz no curativo. Lembre-se
gue puz é uma secre¢do amarelada ou esverdeada, bastante consistente que ndo apresenta
transparéncia. Estas sim podem representar risco eminente de infecgdo e devem de imediato
ser relatadas ao seu médico.

4. S6 fazer curativo com outras pessoas quando autorizados pelo médico cirurgifo. Os
primeiros curativos devem ser sempre realizados por quem operou, para acompanhamento
da ferida operatdria. Ndo deixe que pessoas ndo habilitadas mexam no seu curativo, elas
podem complicar uma cirurgia que até 0 momento ia bem.

5. S6 retire os pontos no dia indicado pelo médico e de preferéncia na presenca dele. Isso
reduz bastante o risco de deiscéncia de sutura (abertura da incis&o).

6. Coceira (prurido) no lugar da incisdo é um sintoma normal e pode durar até 1 ano, isso
ocorre pela cicatrizacdo da ferida operatoria. Evite cogar em demasia, pois pode provocar
uma cicatriz bastante feia (quel6ide), se o prurido (coceira) for intenso procure o seu
médico.

7. Podem ocorrer apds grandes cirurgias areas de pele sem sensibilidade, isso ocorre pela
incisdo de pequenos nervos sensitivos da pele e é passageira, geralmente ndo levando mais
gue 6 meses para melhorar.

8. Nao fumar até 1 més ap6s a cirurgia, o fumo diminui o aporte sangilineo para a regido
operada, diminuindo a cicatrizacao.

9. N&o faca regimes alimentares para emagrecer até 1 més ap6s a cirurgia, pois pelo
processo de cicatrizacdo o corpo necessita de grande aporte de proteinas e sais minerais,
bem como vitaminas.

10. Qualquer duvida procure o médico responsavel pela cirurgia, ele melhor que ninguém
sabera orienta-lo.



