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Preparo para o exame de Manometria Anorretal

Phosfo enema ® - Comprar um frasco
Aplicar em casa 2 horas antes do exame.

Execucdo: O exame consiste na medida da pressao dos esfincteres anais e de
alguns reflexos através de um aparelho com uma sonda contendo sensores em
sua extremidade.

No inicio do exame uma pequena sonda de 6 cm € introduzida no canal
anal. Esta sonda apresenta 4 (quatro) sensores de pressdo localizados
radialmente, que medirdo a pressdo dos musculos em contracdo e em repouso
a cada centimetro de seu trajeto pelo canal anal.

E importante prestar muita atencdo nas orientagdes médicas, evitar falar
durante a sessdo (a fala provoca alteracdo da pressao intra abdominal) e evitar
contracdo de mausculos acessorios (barriga, pernas e nadegas) durante o
exame.

No final do exame alguns reflexos e sensacGes serdo testadas pelo
médico que fard perguntas ao paciente sobre as mesmas.

Em nenhum momento do exame qualquer sensacdo dolorosa vai ser
sentida pelo paciente.

O exame dura de 10 a 20 minutos.
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