
 
 

MANOMETRIA ESOFÁGICA COMPUTADORIZADA 
 
O que é manometria? 

Trata-se de um exame para o estudo da motilidade esofágica (analisa também a faringe e o cárdia). 
Em algumas pessoas os mecanismos que impedem o refluxo excessivo de secreções do estômago 

para o esôfago se encontram alterados. Essas alterações geralmente provocam sintomas como queimação ou 
azia, tosse crônica, sensação de bolo na garganta, irritação crônica da faringe, crises de asma e etc. 

Alterações da motilidade esofágica são responsáveis também por dificuldade de deglutir (disfagia) e 
dor torácica que pode mimetizar problemas cardiológicos. 
 
Como é realizado o exame? 
1. Através de um cateter com quatro sensores de pressão conectados ao aparelho que armazena as 

informações. 
2. O cateter é de pequeno diâmetro sendo bem tolerados pela maioria dos pacientes inclusive crianças.  
3. Esse é introduzido através de uma narina, após lubrificação com gel e posicionado no esôfago.  
4. Durante o exame o médico vai colocar pequena quantidade de água na boca e solicitar que o paciente 

engula. Deve-se evitar engulir sem ordem médica, pois prejudica a confecção do exame. 
 
Como devo me preparar para o exame? 
 Jejum absoluto de pelo menos 6 horas antes do exame 
 Não deverá estar fazendo uso de medicações (a não ser que orientado por seu médico) usadas para 

tratamento clínico de refluxo como: 
  Omeprazol, lanzoprazol, pantoprazol, esomeprazol, rabeprazol, ranitidina, cimetidina e famotidina, bem 

como outros antiácidos (suspender 48 horas) 
  Tranqüilizantes (Diazepan, alprazolan, lorazepan, clomazepan e etc) 
  Antieméticos como: Metoclopramida, Bromoprida, Cisaprida, Ondansetrona (suspender 24 horas) 
  Nitratos: Isossorbida (Isordil) 
 Trazer, caso tenha, o resultado de endoscopia digestiva alta mais recente. 
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