
 
 
 

 
Preparo para o exame de Retosigmoidoscopia Rígida 

 
 
 
Phosfo enema®.  
- Comprar na farmácia e aplicar 2 horas antes do exame. 
 
A retosigmoidoscopia consiste na visualização da porção final do intestino grosso (reto e 
sigmóide). Isso é feito através de um tubo rígido introduzido através do ânus.  

Caso haja necessidade durante o exame, pode ser coletado material para análise 
(biópsia). Pequenos tumores benignos (pólipos) podem ser retirados durante o procedimento.  

O exame dura de 5 a 15 minutos e costuma ser bem tolerado pelos pacientes com 
mínimo desconforto. 
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